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Hintergrund — Zeit als vernachlassigte Ressource ‘"

In der Einsamkeitsforschung

» Zeitdruck und Zeitmangel sind Gegenstand der Jugendforschung oder von Debatten zur
Jugendpolitik (Rosa 2020; Reinders 2016; Deutscher Bundestag 2017)

+ Diein Schule verbrachte Zeit beeinflusst «  Zur freien Verfligung stehende Zeit ist
Qualitat der Freizeit junger Menschen und wichtig fiir die Regeneration und die
Wohlbefinden (kunnke/ReiRig 2019); zunehmender persénliche Entwicklung

schulischer Leistungsdruck (Bandura et al. 2024)

« Aufnahme von beruflicher Ausbildung, Studium ) Fr.elzglt 'S.t eine Voraussetzung daftr, 288
und Erwerb geht mit Abnahme freier Zeit einher mit wlchtlgen I?ezugspergonen
(Gauthier/Furstenberg 2002) verbringen zu kdnnen - Einfluss auf
Belastungen korreliert, darunter auch mit Gefthl 2026)
von Einsamkeit (Laustsen et al. 2023)

* Mangel an Ressourcen erhdht Einsamkeitsrisiko (Dittmann/Goebel 2022; Qualter et al. 2021; Aartsen/Jylha 2011)
* Aber: Zeit als Ressource bisher kaum in diesem Kontext thematisiert (Berngruber et al. 2024)
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Definition von Einsamkeit

Einsamkeit ist ein unangenehmes Gefluhl, das aus einer
wahrgenommenen Diskrepanz zwischen gewlinschten
und tatsachlich vorhandenen sozialen Beziehungen entsteht.

Peplau & Perlman (1982)

- Entscheidend ist nicht allein die objektive soziale Situation, sondern auch deren subjektive
Bewertung vor dem Hintergrund individueller Bedurfnisse und Erwartungen
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Theoretisch-konzeptionelle Perspektiven

* Konzept des Zeitwohlstands (Rinderspacher 2000, Goodin et al. 2008):
» Blick auf Umfang und Verteilung zeitlicher Ressourcen und die Mdglichkeiten ihrer Nutzung

» Objektiv beschreibbare Aspekte von Zeitverwendung, z.B. Umfang frei verfigbarer Zeit oder
tatsachliche Ausgestaltung von Freizeit

* Selbstbestimmungstheorie (Deci/Ryan 1985):

« Zeitliche Vereinbarkeitsprobleme konnen die Befriedigung der psychologischen
Grundbedurfnisse nach Autonomie, Kompetenz und sozialer Eingebundenheit
beeintrachtigen - Bedurfnisfrustration - Stress - Einsamkeit

- Der Umfang frei verfliigbarer Zeit sowie die tatsachlichen Moglichkeiten gemeinsamer
Freizeitgestaltung stellen wichtige Voraussetzungen sozialer Eingebundenheit dar.

- Ebenso bedeutsam durfte sein, ob die vorhandene Zeit den eigenen Bedtirfnissen nach sozialen
Kontakten und gemeinsam verbrachter Freizeit entspricht.



uuuuuuuuu

Forschungsfragen

1. Wovon hangt der Umfang an frei zur Verfligung stehender Zeit bei jungen
Menschen ab?

2. Wie beeinflusst die objektiv messbare Verwendung von Freizeit und der
subjektive Wunsch nach Freizeit mit anderen das Geflihl von Einsamkeit?



Daten & Methode DJ |
Zeitverwendungserhebung (ZVE) 2022

Quelle: Forschungsdatenzentren der Statistischen Amter des Bundes und der Lander 2024
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« Stichprobe: 4.310 Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 12 bis 29 Jahren

« Tagebuch an 3 vorgegebenen Tage: 2 Werktage und 1 Wochenendtag, in eigenen Worten oder
im digitalen Bogen Auswahl aus vordefinierten Kategorien (bei Datenaufbereitung anschlief3end
kodiert), Angabe von Haupt- und ggfs. Nebenaktivitaten immer fir Zeitraum von 10 Minuten

« 2 Fragebogen: Haushaltsfragebogen (Soziodemografische und soziobkonomische Merkmale der
Haushalte) und Personenfragebogen (Lebenssituation, Zeitempfinden, Einsamkeit)

 Auswertungsmethode: Multivariate lineare Regressionen (OLS)

Sample der 12- bis 29-Jahrigen: JAlter = 21,2 Jahre (SD= 5,4); 48,4% weiblich; 19,0% mit
Migrationshintergrund; 25,1% hohe Bildung; 17,0% armutsgefahrdet; 55,1% leben mit Eltern



Template Tagebuch

Informationen zum Ausfiillen der Felder

i

Uhrzeit Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig
(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat)
04.00-04.10] | A *
04.10-04.20 . .
| Geben Sie Beginn und l | Parallel ausgeiibte |
04.20-04.30 Ende einer Aktivitat mit Aktivitaten, z. B. Telefonieren,
Hilfe der 10-Minuten-Takte Zeitung lesen, Fernsehen, =
0430-04.40 an (siehe Beispiele auf den | Radio héren, Kind beauf- I
Seiten 6 bis 13). sichtigen. -
04.40-04.50
04.50-05.00 Notieren Sie detailliert: I Haben Sie bei Ausibung der |
- Wegezeiten, Zweck oder Ziel eines Weges angegebenen Haupt- oder -
05.00-05.10 angeben, z.B. zum Backer gegangen Nebenaktivitat einen Com- ===
- Berufstitigkeit/bezahlter Job, Unter- puter, ein Tablet oder ein =
05.10-05.20 | scheidung zwischen Erst- und Zweitjob, I Smartphone genutzt? Dies
Aktivitdten in der Mittagspause, Kurz- wire beispielsweise bei Akti- B
05.20-05.30 pausen, Weiterbildung vitdten im Internet oder auch
- Schule: Facher (z.B. Mathematik), AGs, bei Aktivitaten ohne Internet-
05.30-05.40 | Forderkurse, Pausen, Freistunden, Haus- I verbindung wie z.B. ,Brief am
05.40-05.50 aufgaben, Betreuung durch die Schule Computer geschrieben” oder |
’ ) - (Fach-)Hochschule, z.B. Vorlesung Lmit Smartphone telefoniert”
05.50-06.00 | besuchlt oder \._@—J‘rlachbereitet, Klausur | I der Fall.
geschrieben, fiir Prifung gelernt a
06.00-06.10 - Haushaltsaktivitdten, z.B. gekocht,
gebacken, Tisch gedeckt, Geschirr gespiilt,
06.10-06.20 | Wohnung geputzt, Hof gefegt, im Garten
gearbeitet, eingekauft
06.20-06.30 - Kinderbetreuung, z.B. Kind gewaschen,
beaufsichtigt, zum Arzt begleitet, zum
06.30-06.40 | Training begleitet I
- Unterstiitzung fir andere Haushalte,
06.40-06.50 z.B. fiir Nachbarn eingekauft, Kinder bei
Bekannten betreut, getrenntlebendes
06.50-07.00 | eigenes Kind betreut |
- Freizeitaktivitdten, z.B. gejoggt, Fulball
07.00-07.10

ATIA AT AN

gespielt, Freund besucht, Buch gelesen,
| Zoobesucht |
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Dabei Computer/ Wer war dabei?
Tablet-*Srnairzttphone Haushaltsmitglieder
genu -
7 Ort oder WVerkehrsmittel Kindar Andere Andere
s Partner/ uniter Eltern | Haushalts- | bekannte
O[T 4 | Alleine |Partnerin [ 10 Jahren [-teil) | mitglieder | Personen
Q o))

|

o e s 6
SN [ IS S [ Sy |

Ort der Aktivitat, z. B.
zu Hause, im Garten,

l auf der Arbeit, im
Supermarkt, oder das
fiir den Weg Uber-
wiegend verwendete

I Verkehrsmittel, z.B.

zu Ful, E-Scooter,

Fahrrad, (5-)Pedelec,

Moped, Auto, Taxi, Bus,

StraBenbahn, U-Bahn,

5-Bahn, Flugzeug,

I Schiff/Fahre.

~Dabei sein” erfordert nicht, dass man Aktivitaten
zusammen ausiibt. Es gentgt, wenn die hier ge-
kennzeichneten Haushaltsmitglieder oder andere
bekannte Personen raumlich anwesend sind.

Ich war alleine: z.B. beim Einkauf in der Stadt,
wenn lhnen nur unbekannte Personen begegnen.
Auch wenn Sie telefonieren und dabei allzine
sind, machen Sie hier bitte ein Kreuz.

Kinder unter 10 Jahren: erhalten eigene Spalte,
weil sie kein Tagebuch fiihren

Andere Haushaltsmitglieder: z. B. Kinder, die 10
Jahre oder alter sind

Andere bekannte Personen: z.B. Freunde/
Freundinnen, Abeitskollegen/Arbeitskolleginnen,
Mitschiler/Mitschilerinnen
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Samplebeschreibung

Zeitverwendung, Zeitempfinden und Einsamkeit

Zeitverwendung (Tagebuch-basiert)

Freizeit mit anderen (Std./Tag) 4.310 3,2(2,1) 0 12,3
Freizeit allein (Std./Tag) 4.310 2,6 (2,3) 0 16,1
Anteil Freizeit mit anderen (Dezimal) 4.299 0,6 (0,3) 0 1
Zeit fur Bildung & Erwerb (Std./Tag) 4.310 3,8 (2,5) 0 136
Subjektives Zeitempfinden & Einsamkeit (Fragebogen-basiert)

Wunsch mehr Zeit flr andere (Index) 4.277 7,0 (1,8) 2 10
Wunsch andere mehr Zeit fir mich (Index) 4.284 6,2 (1,9) 2 10
Einsamkeitsgefuhl 4.284 2,5(1,2) 1 5

Quelle: Forschungsdatenzentren der Statistischen Amter des Bundes und der Lander, ZVE 2022, DOI: 10.21242/63911.2022.00.00.3.1.1,
Daten gewichtet, eigene Berechnungen.

In Modellen zusatzlich kontrolliert fir: Alter, Alter> Geschlecht, Migrationshintergrund, Bildung, Armutsgefahrdung, Wohnsituation,
Aktivitatsstatus, subjektiver Gesundheitszustand



Deskriptive Befunde

)
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Durchschnittliche Zeitverwendung fur tagliche Aktivitaten nach
Altersgruppen (in Std./Tag)

n = 4.310, 12- bis 29-Jahrige

24

20

16

12

12 [
[ 0,9 [

12,2

12-14

11,7

15-17

[ 14 |} 14
01

11,4 11,2
18-20 21-23

Altersgruppen (in Jahren)

1,2
— 0,1

11,2

24 - 26

11,0

27-29

B Zweckbestimmte Wegezeiten
Zeit fiir ehrenamtliche Tatigkeiten
B Haushaltsfiihrung und Betreuung
Zeit fur personlichen Bereich und Regeneration
M Zeit fur Bildung und Erwerb
H Freizeit alleine

B Freizeit mit anderen

Quelle: Forschungsdatenzentren der Statistischen Amter des Bundes und der Lander, ZVE 2022, DOI: 10.21242/63911.2022.00.00.3.1.1, Daten gewichtet



Ergebnisse aus OLS-Regression

1. Forschungsfrage: Wovon hangt der Umfang an frei zur
Verfligung stehender Zeit bei jungen Menschen ab?
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« Bildung & Erwerb: Mehr Zeitaufwand fir Bildung und Erwerb geht mit weniger Freizeit
einher (B = -0,494 ***)

« Geschlecht: Junge Frauen verwenden weniger Zeit fir Freizeitaktivitaten als junge Manner
(B =-0,847 ***)

« Junge Menschen mit Migrationshintergrund geben weniger Zeit fur Freizeitaktivitaten an
als junge Menschen ohne Migrationshintergrund (8 = -0,223 **)

 Erwerbstatige haben weniger Freizeit als alle anderen Aktivitatsgruppen (Azubis +0,463 **,
Schiler:innen +0,439 *, Studierende +0,258 *, Sonstige +0,515 *)

« Wohnsituation: Wer mit anderen Personen zusammenlebt, hat weniger Freizeit als wer
noch bei den Eltern wohnt (3 = -0,478 ***)

-> Zeitverwendung fur Freizeitaktivitaten ist ungleich verteilt
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2. Forschungsfrage: Wie beeinflusst die objektiv messbare
Verwendung von Freizeit und der subjektive Wunsch nach
Freizeit mit anderen das Gefluhl von Einsamkeit?

Anteil gemeinsamer Freizeit -0,116*** -0,133*** -0,128*** -0,128***
Wunsch mehr Zeit fir andere — 0,203*** 0,015 0,012
Wunsch andere mehr Zeit fir mich — — 0,317*** 0,321***
Anteil gem. Freizeit x Wunsch andere  — — — -0,045**
n 4,232 4.232 4,232 4,232
R2 0.141 0.177 0.241 0.243

Quelle: ZVE 2022; 12- bis 29-Jéhrige; OLS-Regression; * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

In Modellen zusatzlich kontrolliert fur: Alter, Alter? Geschlecht, Migrationshintergrund, Bildung, Armutsgefahrdung, Wohnsituation, Aktivitatsstatus,
subjektiver Gesundheitszustand

eeeeeeeee
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Fazit

Fur das Einsamkeitserleben junger Menschen ist weniger der objektive Umfang gemeinsam
verbrachter Freizeit als vielmehr die subjektive Wahrnehmung zeitlicher Verfiigbarkeit flr soziale

Beziehungen entscheidend

Zeit ist nicht allein eine quantitativ verfligbare Ressource, sondern sozial koordinationsbeddrftige
und subjektiv bewertete Dimension sozialer Teilhabe

Umfang frei verfligbarer Zeit wird durch zweckgebundene Aktivitdten begrenzt— insbesondere
Zeit fur Bildung und Erwerbsarbeit geht zulasten der Freizeit

Umfang verfligbarer Freizeit ist sozial ungleich verteilt

Limitationen und Ausblick

Querschnittsdaten: Offen bleibt, ob mangelnde Mdglichkeiten gemeinsamer Zeit Einsamkeit
verstéarkt oder einsame junge Menschen die zeitliche Verfluigbarkeit anderer negativer
wahrnehmen.

Zeitliche Synchronisierung & subjektive Zeitsouveranitat fur die Entstehung und
Aufrechterhaltung von Einsamkeit genauer untersuchen

uuuuuuuuu
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